
Semināra-nometnes cena vienai personai ir Ls 135.-
Pieteikšanās pa tālr. 26518660 vai piens@pienamuiza.lv. 
Cenā ir iekļautas semināra nodarbības, ēdienreizes, nakšņošana
Piena muižā - Berghof, Kungu Pirts apmeklējums. Pēc semināra interese
iespēja iepazīties ar muižas vēsturi un Piena muzeja ekspozīcĳu.
Lūdzam līdzi ņemt piemērotu apģerbu pārgājienam un pirts apmeklējumam.
Maltītes Rožu krodziņā būs veģetāras, tajās izmantoti muižas
dārzos audzēti augļi un dārzeņi, vietējā pienrūpnieku ELPA produkti,
Lēnu dzirnavu dīķos ekoloģiski audzētas foreles un īpaši izveidots
maisījums MUNI ar augstu enerģisko un uzturvērtību.

Iepriekš piesakoties, papildus piedāvājam izmantot Piena SPA vannas peldes
un rituāli ar 10 % atlaidi. Vairāk informācĳa: www.pienamuiza.lv.   

Semināra uzdevums: 
Identificēt un likvidēt slēptos blokus;1. 
Atvērt cilvēka radošo potenciālu;2. 
Iemācīties 3. atslēgties no liekās informācĳas, 
atgriežot dzīvības spēka apjomu;
Atjaunot dziļu veselības un uzticības saiti ar savu 4. 
ķermeni, apziņu, visumu.

 
Vingrinājumi un meditācĳas:

Informatīvā un enerģētiskā struktūra: dabā, cilvēkā, 1. 

2. 
Mugurkaula, lokanības, vibrācĳas un pašmasāžas 3. 
vingrinājumi;
Pārgājiens: spēka uzņemšana no zemes, šūnu 4. 
atmiņas iedarbināšana;
Regresējoša meditācĳa. No bērnības līdz šīs 5. 
dienas notikumiem, praktisks darbs ar potenciāla 
ķermeni; 
Piedošanas enerģētiskais izskats, praktiskais darbs 6. 
ar to. 

Apziņas higiēna (praktiskas tehnoloģĳas, kā atslēgties 
no negatīvas informācĳas, psihiskās aizsardzības):

Veselības formula, metafiziskais izskats, nobīdes 1. 
un atgriešanas tehnikas;
Visi atslēgšanās vingrinājumi no iepriekšējiem 2. 

tīrīšana;
Pagājušā inkarnācĳas posma regresējošā meditācĳa, 3. 
pazaudēto dzīvības spēku atgriešana tās laikā;
Visu enerģētisko centru piepildīšana;4. 
Vizualizācĳas treniņš;5. 
Saruna ar ķermeni.6. 

Piektdiena:
16:30 Ierašanās, iekārtošanās
17:00 Launags
17:30 – 19:00 Nodarbība, Meditācĳa
19:10 Kefīrs + Muni
19:30 Relaksācĳa Kungu Pirtīs

Sestdiena:
8:00 – 9:50 Elpošanas vingrojumi,
pareiza mošanās, meditācĳa
10:00 Brokastis
10:40 – 13:00 Nodarbība
13:10 Pusdienas
14:00 – 16:00 Nodarbība
16:00 Jogurts + Muni
16:30 – 19:00 Pārgājiens 
19:00 Vakarēšana un 

Svētdiena:
8:00 – 9:50 Elpošanas vingrojumi,
meditācĳa
10:00 Brokastis
10:40 – 13:00 Nodarbība
13:10 Pusdienas, atvadīšanās

Seminārs - nometne 
Atgriezties dvēseles mājoklī
20. - 22. janvāris 
Piena muižā - Berghof Kurzemē,  
Skrundas novadā, Sieksātē

Tālr. 26518660 
piens@pienamuiza.lv 
www.pienamuiza.lv 

Es esmu Radītāja atspulgs, lai rastu mieru sevī....  
ir jāatgriežas „mājās”, savā dvēseles mājoklī. 

Sajust patieso mīlestību, mieru sevī un atgriezt 
katru nepareizo darbu ir iespējams! Nevis tāpēc, lai 
sajustos labāk, bet lai atgrieztu zaudēto enerģĳu, 
mīlestību, spēku un jaudu. Tam vajadzīgs ir mirklis 
sev un klusa saruna. Tā būs sevis atjaunošanas 
nometne, kurā runāsim par atgriešanos potenciāla 
ķermenī, kādu dievs katram ir devis.

vakariņu gatavošana pie ugunskura
Iepriekš piesakot, SPA vannu peldes

Iepriekš piesakot, SPA vannu peldes
un rituāli

Izaugsmes treneris 
Andžejs Reiters 
(www.andzejsreiters.com)

Konsultācĳu kompānĳas 
„Talanta atslēgas” rektors, 
grāmatas “Īstā bagātība” 
autors, energoinformātikas 
pasniedzējs. 
A. Reiters konsultē vairākus 
Latvĳas un starptautiskus 
uzņēmumus, tostarp: 
“Transcom world wide”, 
“Hipotēku banka”, AS 
“Kollona”, “Verners de”, 
rehabilitācĳas centru 
“Baltezers”, Medĳu grupu 
“Santa”, kā arī vairāku 
Latvĳas pilsētu pašvaldības.


